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κριβώς όπως µπορείς να σβήσεις και να ανάψεις µια σπίθα, έτσι µπορείς και να ξανάψεις

τον θυµό µέσα σου ή να τον συγκρατήσεις. Οταν δεις εκείνον που σε στενοχωρεί ή όταν

έρθουν στον νου σου όσα σου είπε ή σου έκανε και σε στενοχώρησε, να προσπαθήσεις

να τα ξεχάσεις. Κι αν τα θυµηθείς, να τα ρίξεις στον πειρασµό. Αντίθετα, ψάξε και βρες κά-

τι καλό που µπορεί να είπε ή να έκανε κάποτε. Αν έχεις αυτά στο µυαλό σου, γρήγορα θα

νικήσεις την εχθρότητα. Και αν πρόκειται να του πεις το σφάλµα του και να κάνεις συζή-

τηση µαζί του, πρώτα βγάλε από µέσα σου το πάθος, σβήσε τον θυµό σου, και τότε να του

ζητήσεις ευθύνες και να τον ελέγξεις για τις πράξεις του. Ετσι θα µπορέσεις εύκολα να εί-

σαι σε θέση υπεροχής. Γιατί όταν είµαστε θυµωµένοι δεν µπορούµε ούτε

να πούµε ούτε να ακούσουµε κάτι σωστό. Αν όµως απαλλαγούµε από το πά-

θος, τότε δεν θα µας ξεφύγει κάποια σκληρή κουβέντα, ούτε και θα µας

φανεί σκληρό κάτι που είπαν οι άλλοι. Γιατί συνήθως δεν µας εξαγριώνουν

τα ίδια τα λόγια που θα µας πουν αλλά η εχθρική διάθεση που έχουµε. Πολ-

λές φορές, αν τα ίδια περιπαικτικά

λόγια τα ακούσουµε από φίλους

που αστειεύονται ή από µικρά παι-

διά δεν θα νιώσουµε δυσαρέσκεια,

ούτε θα θυµώσουµε, αλλά θα γε-

λάσουµε και θα τα πάρουµε γι’

αστεία.  Γιατί δεν τα ακούσαµε µε

κακή διάθεση, ούτε µε την ψυχή

µας προκατειληµµένη από τον θυ-

µό. Εποµένως και µε αυτούς που

έχεις πρόβληµα, αν σβήσεις τον θυµό και διώξεις την εχθρότητα, τίποτα απ’ όσα λέγονται δεν θα µπορέσει να σε

στενοχωρήσει. Χωρίς αγάπη, υψώνοντας τη φωνή µας, αποκαλύπτουµε το ψέµα της ζωής µας. 
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¶Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›̇ ÂÈ̃  
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ fiÙ·Ó ı˘ÌÒÓÂÈ
ΜΗ ΛΕΣ ΟΤΙ «ΑΥΤΑ ΚΙ ΑΥΤA EΠΑΘΑ», ότι «το και το µού είπαν», 
γιατί εσύ είσαι που ελέγχεις τα πάντα

™Ù’ ôÚÌ·Ù·, ÛÙ’ ±ÚÌ·Ù·,
âÌÚe˜ ÛÙeÓ àÁáÓ·!

™
ÙcÓ ̄ ÒÚ· Ôf àÓ¿ÁÎ·ÛÂ ÙeÓ ̂ ƒÈ‚¿ÏÓÙÔ Óa

Ê‡ÁÂÈ ôÚÔÓ-ôÚÔÓ ÁÈa Ùe √é˙ÌÂÎÈÛÙÄÓ

(ÛÙÔ›¯ËÌ· ¬ÙÈ Îd âÎÂÖ ıa ‰‹ÏˆÛÂ Ò˜, Ûb

¬ÔÈ· ïÌ¿‰· ¿ÂÈ, ·›ÚÓÂÈ ¿ÓÙ· ÚˆÙ¿ıÏËÌ·) Î·d

Ôf ì ™Ù¤ÏÏ· ªÂ˙·ÓÙ¿ÎÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È -àÙÈÌˆ-

ÚËÙ›- Ìb ÙcÓ ª·Ú›· ∫¿ÏÏ·˜, Ùe Óa Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ì Ï¤-

ÍË «àÓÙ¿ÚÙË˜» Ìb ÙeÓ ¶¤ÙÚÔ ∆·ÙÔ‡ÏË ÂrÓ·È Ì›·

Î·ı’ ¬Ï· àÓ·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·. √î ÔÏÈÙÈÎÔd

Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜, Ôf ö¯Ô˘Ó Ì›· Ê˘ÛÈÎc ®Ôc ÛÙe à‰fiÎÈ-

ÌÔ, Ùe ·Ú¿Ù·ÈÚÔ Î·d Ùe ñÂÚ‚ÔÏÈÎfi, Û˘Ó·ÁˆÓ›˙Ô-

ÓÙ·È Ûb ÂéÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÊÈÏÔÔÏÂÌÈÎÔÜ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘,

Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa àÎÔ˘ÛÙÔÜÓ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¬ˆ˜ «^√

¢·˚Ï¿ÎË˜ ñ¤ÛÙÂÈÏÂ ÙcÓ ÛËÌ·›· ÙÉ˜ âÍ¤ÁÂÚÛË˜» Î·d

«¢bÓ öÈ·ÛÂ ÙeÓ ¶ÔÏ˘‰ÒÚ· Ùe àÓÙ·ÚÙfiÌÂÙÚÔ» (!).

¶ÚdÓ ‚·ÊÙÂÖ˜ Ìb ÊÔÜÌÔ, àÓ·ÁÓÒÛÙË, Îd êÚ¿-

ÍÂÈ˜ ÙcÓ ÌÂÚ¤Ù·, ı¤Ïˆ Óa Ûb Î·ıËÛ˘¯¿Ûˆ Ìb ÌÈa

Âú‰ËÛË Ôf ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂÖ ÙcÓ ·‡ÛË ÙáÓ â¯ıÚÔÚ·-

ÍÈáÓ: ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ (àÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ‰È·ÚÎÂ›·˜) ÂÚ›Ô‰Ô

àÓ·Îˆ¯É˜ ‰ÈfiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· Ìb Ùe ‰ÂÏÙ›Ô ÙÔÜ ¡›ÎÔ˘

Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô ,̆ «^√ ∫·Ú·Ì·ÓÏÉ  ̃öÎ·ÓÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙÔf˜ ñÔ˘ÚÁÔf˜ ÁÈa “â›ıÂÛË ÊÈÏ›·˜” Úe˜ ÙÔf˜

‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜». \∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ  ̃Óa àÓ·ÚˆÙÈ¤Û·È á  ̃ÌÔ-

ÚÂÖ Óa àÔ‰ÒÛÂÈ ÔÏÈÙÈÎa ≤Ó· ÏÂÎÙÈÎe Û¯ÉÌ· Ù̌á

ùÓÙÈ çÍ‡ÌˆÚÔ, àÏÏa ¬ÔÈÔ˜ ıÂˆÚÂÖ Ùe «â›ıÂÛË ÊÈ-

Ï›·˜» ÙcÓ ÌfiÓË ÎÔÙÛ¿Ó· Ôf àÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ûb ‰ÂÏÙ›Ô

ÙÔÜ ALTER ÂrÓ·È ≤Ó·  ̃Ú·ÁÌ·ÙÈÎa Ì·Î¿ÚÈÔ  ̃ôÓıÚˆ-

Ô˜. ∫·Ùa Ùa ÏÔÈ¿, ï âÈÎÂÊ·ÏÉ˜ ÙÔÜ ™À.ƒπ∑.∞.,

\∞Ï¤ÎÔ˜ \∞Ï·‚¿ÓÔ˜, Ì·˙d Ìb ‰¤Î· - ‰Ò‰ÂÎ· ÓÔÌ·-

Ù·›Ô˘˜, Ôf ÔÏf àÌÊÈ‚¿ÏÏˆ iÓ ıa ÌÔÚÔÜÛ·Ó Óa

ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó Ùa Goody’s ¶·ÁÎÚ·Ù›Ô˘, öÊÙ·Û·Ó Ì¤¯ÚÈ

ÙcÓ √éÚ·ÓÔ‡ÔÏË Ã·ÏÎÈ‰ÈÎc˜ ÁÈa Óa ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚË-

ıÔÜÓ Ôf «ïÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓb˜ öÁÈÓ·Ó ≤‰Ú· ÙÉ˜ Ì·-

Ê›·˜». ≠√Ù·Ó Ùa Î·Ïfi·È‰· ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛ·Ó (ÛÙe ®˘ı-

Ìe ÙÔÜ «¬ÏÔÈ Ôî ‚¿˙ÂÏÔÈ ÛÙeÓ Î·Ó·¤») «^√ \∂ÊÚ·dÌ

Ìb ÊfiÚÌ· ®ÈÁb / ÁÈa Óa Î¿ÙÛÂÈ Î·Ï¿, ÁÈa Óa ‚¿ÏÂÈ

Ì˘·Ïe / ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙeÓ ∫ÔÚ˘‰·ÏÏfi», ï \A. \∞Ï·-

‚¿ÓÔ˜ ¯·ÌÔÁÂÏÔÜÛÂ Ìb ≈ÊÔ˜ «öÍ˘Ó· Ô˘ ’Ó·È Ù’

ôÙÈÌ·!» Î·d àÊÔÜ ö‚·ÏÂ Ùe Û·Î¿ÎÈ ÙÔ˘ ÛÙeÓ tÌÔ

‰‹ÏˆÛÂ g˜ -ó˜ öÓ‰ÂÈÍË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜- ‰bÓ ıa ·-

Ú·ÛÙÂÖ ÛÙeÓ êÁÈ·ÛÌe ÙÉ˜ µÔ˘ÏÉ˜. ≠√ˆ˜ àÓÙÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÛ·È, àÓ·ÁÓÒÛÙË, ì ªËÙ¤Ú· \∂ÎÎÏËÛ›· ‰¤¯ıËÎÂ

‚·ıf ÏÉÁÌ· Î·d àe öÁÎ˘ÚÂ  ̃âÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎb  ̃ËÁb˜

Ì·ı·›Óˆ g˜  ï \∞Ú¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜ ^πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ ‰bÓ

öÎÏÂÈÛÂ Ì¿ÙÈ âÎÂÖÓÔ Ùe ‚Ú¿‰˘.

∆cÓ ëÔÌ¤ÓË, Î·Ùa ÙcÓ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ï·ÈÔÜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ·ÈÁÓ›Ô˘ «·Ú’ ÙeÓ ·¿», ï ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË˜

\∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ ò∞ÓıÈÌÔ˜ à‹ÓÙËÛÂ Ò˜, Î·Ù’

àÓ·ÏÔÁ›·, «√ \∞. \∞Ï·‚¿ÓÔ˜ ÂrÓ·È ï \∂ÊÚ·dÌ ÙÔÜ

™À.ƒπ∑.∞.», Ìb àÔÙ¤ÏÂÛÌ· Óa ¿ÚÂÈ àÌ¿ÚÈ˙· Î·d

ì \∞Ï¤Î· ¶··Ú‹Á· Ô˘ ‰‹ÏˆÛÂ «^√ ∫·Ú·Ì·ÓÏÉ˜

ÂrÓ·È ï \∂ÊÚ·dÌ ÙÉ˜ \√Ï˘ÌÈ·ÎÉ˜» (¿ÓÙ· âÎÙe˜ Ùfi-

Ô˘ Î·d ¯ÚfiÓÔ˘ ·éÙc ì Á˘Ó·ÖÎ·) Îd öÙÛÈ ì âÈÎÔÈ-

ÓˆÓÈ·Îc ÔÌÊfiÏ˘Á· «¶fiÛÔ \∂ÊÚ·dÌ ÂrÛ·È;» âÂ-

ÛÎ›·ÛÂ Ùa ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ôf àÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘ÌÂ ó˜ ÙÂÙ·ÚÙÔÎÔÛÌÈÎc ¯ÒÚ·, ≤Ó· âÎ ÙáÓ

çÔ›ˆÓ ÂrÓ·È Î·d Ôî Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÉ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÔåÎÔ-

ÓÔÌÈÎÉ˜ ÎÚ›ÛË˜.   

^√ ∫ÒÛÙ·˜ ∫·Ú·Ì·ÓÏÉ˜, ¿ÓÙˆ˜, ‰‹ÏˆÛÂ g˜

‰bÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Ôî Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ Ì·˜. ¢bÓ Í¤-

Úˆ ÁÈa Û¤Ó·, âÁg õ‰Ë ÓÔÈÒıˆ Î·ÏÏ›ÙÂÚ·.  

∂ÍÒ‰ÈÎÂ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·d àÂÈÏËÙÈÎa 

ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙe kallisti.vip@gmail.com

Γεροντικό Bιβλιοπρόταση
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Αφιλοχρηµατία
Ενας πλούσιος άρχοντας πήγε να επισκεφθεί τη σκήτη των πατέ-
ρων. Μαζί του είχε πολλά χρήµατα για να τους φιλοδωρήσει και τα
έδινε στον πρεσβύτερο να τα µοιράσει ανάλογα µε τις ανάγκες του
καθενός.
- «Οι γέροντες δεν χρειάζονται χρήµατα», του είπε ο πρεσβύτερος.
Επειδή όµως ο άρχοντας επέµενε, τα έβαλε σ’ ένα σακούλι και το κρέµασε
στην πόρτα της εκκλησίας. Την Κυριακή που πήγαν οι πατέρες να λειτουρ-
γηθούν, ο πρεσβύτερος τους είπε:
- «Οποιος χρειάζεται χρήµατα ας πάρει από κείνο το σακούλι».
Κανένας όµως δεν πλησίασε να πάρει. Οι πιο πολλοί µάλιστα δεν γύρισαν
καν να κοιτάξουν προς τα εκεί. Γύρισε τότε ο πρεσβύτερος και είπε στον άρ-
χοντα που στεκόταν παράµερα και παρακολουθούσε:
- «Βλέπεις πως οι µοναχοί αποστρέφονται τα χρήµατα. Πάρε τα λοιπόν και
µοίρασέ τα στους φτωχούς. Ο Θεός δέχτηκε την καλή σου προαίρεση». Ο
άρχοντας έφυγε θαυµάζοντας την αφιλοχρηµατία των πατέρων.

Πρώτα βγάλε από µέσα σου
το πάθος, σβήσε τον θυµό
σου και τότε να ζητήσεις
ευθύνες…

”
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«Τίνα µε λέγουσιν 
οι άνθρωποι είναι;»
Κείµενα σύντοµα, τολµηρά
και βιωµατικά από ευαισθη-
τοποιηµένους, γνωστούς,
αλλά και αφανείς συγγρα-
φείς, οι οποίοι προσπαθούν
να δώσουν µια απάντηση
στο ερώτηµα του Ιησού Χρι-
στού «τίνα µε λέγουσιν οι
άνθρωποι είναι;».
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