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ύµφωνα µε τον Αγιο Νεκτάριο Πενταπόλεως, οι χριστιανοί έχουν χρέος, σύµφωνα µε την εντο-

λή του Κυρίου, να γίνουν άγιοι και τέλειοι. Η τελειότητα και η αγιότητα χαράσσονται πρώτα βα-

θιά στην ψυχή του χριστιανού και από εκεί τυπώνονται και στις σκέψεις του, στις επιθυµίες του,

στα λόγια του, στις πράξεις του. Ετσι, η χάρη του Θεού, που υπάρχει στην ψυχή, ξεχύνεται και

σε όλο τον εξωτερικό χαρακτήρα. Ο χριστιανός οφείλει να είναι ευγενικός µε όλους. Τα λόγια

και τα έργα του να αποπνέουν τη χάρη του Αγίου Πνεύµατος που κατοικεί στην ψυχή του, ώστε

να µαρτυρείται η χριστιανική του πολιτεία και να δοξάζεται το όνοµα του Θεού. Οποιος είναι

µετρηµένος στα λόγια, είναι µετρηµένος και στα έργα. Οποιος εξετάζει τα λόγια που πρόκει-

ται να πει, εξετάζει και τις πράξεις που πρόκειται να εκτελέσει, και ποτέ του δεν θα υπερβεί τα όρια της καλής και

ενάρετης συµπεριφοράς. Τα χαριτωµένα λόγια του χριστιανού χαρακτηρίζονται από λεπτότητα και ευγένεια. Αυτά

είναι που γεννούν την αγάπη, φέρνουν την ειρήνη και τη χαρά. Αντίθετα, η αρ-

γολογία γεννάει µίση, έχθρες, θλίψεις, φιλονικίες, ταραχές και πολέµους. Ας εί-

µαστε λοιπόν πάντοτε ευγενικοί. Ποτέ από τα χείλη µας να µη βγει λόγος κα-

κός, λόγος που δεν είναι αλατισµένος µε τη χάρη του Θεού, αλλά πάντοτε λό-

γοι χαριτωµένοι, λόγοι αγαθοί, λόγοι που µαρτυρούν την κατά Χριστόν ευγένεια

και την ψυχική µας καλλιέργεια. 

Τι είναι η βλασφηµία κατά του Πνεύµατος; 

Το µόνο αµάρτηµα που δεν συγχωρείται είναι η βλασφηµία κατά του Αγί-

ου Πνεύµατος, δηλαδή η αµετανοησία. Ο ιερός Χρυσόστοµος µας λέει ότι δεν

είναι τόσο φοβερό το να πέσει κανείς. Αυτό σ’ όλους µπορεί να συµβεί. Φο-

βερό είναι το να

µην προσπαθή-

σει να σηκωθεί.

Να παραµένει

πεσµένος.

Στο κατά Ματ-

θαίον Ευαγγέλιο διαβάζουµε: «Πάσα αµαρτία και βλασφηµία αφεθήσεται τοις ανθρώποις, η δε του Πνεύµατος βλα-

σφηµία ουκ αφεθήσεται... ούτε εν τω νυν αιώνι ούτε εν τω µέλλοντι» (Ματθ. ιβ', 31 - 32).

Οι πατέρες της Εκκλησίας µας διδάσκουν ότι βλασφηµία κατά του Αγίου Πνεύµατος είναι η συνειδητή αντίθεση

στην αλήθεια. Αλλά οι άνθρωποι στην πλειονότητά τους αντιτίθενται ασυνείδητα στην αλήθεια είτε γιατί δεν κα-

ταλαβαίνουν είτε γιατί σφάλλουν. Πρέπει να πονάµε γι’ αυτούς τους ανθρώπους και να προσευχόµαστε γι’ αυτούς,

ζητώντας από τον Θεό να τους βοηθήσει να καταλάβουν την αλήθεια και να τους δώσει τη δύναµη να ζήσουν σύµ-

φωνα µ’ αυτή την αλήθεια.

Dimitri Dudko
Ρώσος ιερέας
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∏ ‚Ï·ÛÊËÌ›· Î·È Ë Â˘Á¤ÓÂÈ·
Η ΤΕΛΕΙOΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΑΓΙOΤΗΤΑ χαράσσονται πρώτα βαθιά στην 
ψυχή του χριστιανού και µετά αποτυπώνονται στις πράξεις του

∆εν είναι τόσο φοβερό το να πέσει κανείς.
Φοβερό είναι να µην προσπαθήσει να
σηκωθεί… (Ιωάννης Χρυσόστοµος)
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\∞ÓÙÈ-¶·È‰·ÁˆÁÈÎe
\πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ

M
b ÌÂÁ¿ÏË àÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË àÓ·Î·Ï‡„·-

ÌÂ g˜ ÛÙd˜ ÚÔıÉÎÂ˜ ÙáÓ ‚È‚ÏÈÔ-

ˆÏÂ›ˆÓ ÎÂÖÙ·È «‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi» fi-

ÓËÌ· âÈÌÂÏËıbÓ âÎ ‰‡Ô ÌÂÏáÓ ÙÔÜ ¶·È‰·-

ÁˆÁÈÎÔÜ \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (Ùe ÚfiÛÂÍÂ˜, àÓ·-

ÁÓÒÛÙË; \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Î·d ù¯È ̂ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜), ÙáÓ

Î˘ÚÈáÓ π. \∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Î·d §. °Î¤ÛÔ˘-

Ú·. ∆e ïÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Âû¯ÚËÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ö¯ÂÈ

ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌe Î·›, âÎÙe˜ ÙÔÜ ÈÛÙÔ-

ÔÈËÙÈÎÔÜ ISO 9001 (!), Ê¤ÚÂÈ Î·d ÙeÓ È·Û¿-

ÚÈÎÔ Ù›ÙÏÔ «∆e Ï¤ÌÂ ÛˆÛÙ¿; ∆e ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÛˆÛÙ¿;» \∂Ê’ ¬ÛÔÓ Âr¯·Ó ÙcÓ ÂéÁÂÓÉ Î·ÏÔÛ‡-

ÓË Óa ÌÄ˜ ®ˆÙ‹ÛÔ˘Ó, à·ÓÙÄÌÂ g˜ ù¯È, ‰bÓ

ÌÄ˜ Ùa Ï¤ÓÂ Î·ı’ ùÏÔ˘ Î·Ï¿.   

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùe ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «∞∫§π∆∞ ª∂

ªπ∞ §∂•∏ - ª∂ ¢À√ §∂•∂π™» Ê·›ÓÂÙ·È g˜

‰È·ÌÔÚÊÔÜÙ·È àÓ·ÏfiÁˆ˜ Ìb Ùe Î¤ÊÈ ÙáÓ ‰‡Ô

Î˘ÚÈáÓ, ‰ÈfiÙÈ Ôî ‰È·ÊÔÚb˜ ÌÂÙ·Íf ÙáÓ ¬ÛˆÓ

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È àe Ùd˜ ú‰ÈÂ˜ Ùe 2001 (ÛÙe âÛˆÙÂ-

ÚÈÎÉ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔÜ ¶·È‰·Áˆ-

ÁÈÎÔÜ \πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘) Î·d ¬ÛˆÓ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Û‹-

ÌÂÚ· ÛÙe âÓ ÏfiÁ̌ˆ ‚È‚Ï›Ô ÂrÓ·È ̄ ·Ò‰ÂÈ˜, àÎÔ-

ÏÔ˘ıáÓÙ·˜ ÈÛÙa ÙcÓ Ú·ÎÙÈÎc «¬,ÙÈ ÙÔÜ Ê·-
ÓÂÖ ÙÔÜ ÏˆÏÔ-™ÙÂÊ·ÓÉ».

\∞e ÙeÓ âÓÙÂÏá˜ àÓÂÚÌ¿ÙÈÛÙÔ Î·d âÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎá˜ àÛÙ‹ÚÈÎÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌe ÙáÓ àÎÏ›-

ÙˆÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·éÙáÓ Ôf

ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ìb Ì›· Ï¤ÍË Î·d ·éÙáÓ Ôf ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È Ìb ‰‡Ô. ™Ùe ‰È¿‚· ÙÔÜ ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂÒ-

ÚËÛ·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Óa ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Î·d Ì›· ÙÚ›ÙË

Î·ÙËÁÔÚ›·, ·éÙáÓ Ôf ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂúÙÂ Ìb Ì›·

ÂúÙÂ Ìb ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜, àÓ·ÏfiÁˆ˜ Ìb Ùe á˜ çÚ¤-

ÁÂÙ·È ï ÁÚ¿ÊˆÓ.  

\∞Í›˙ÂÈ Óa ÛËÌÂÈˆıÂÖ ì öÌÊÚÔÓÙÈ˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÙÉ˜ ÛÙ·‰È·ÎÉ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙáÓ àÎÏ›ÙˆÓ

Ôf ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ìb ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ (Ùe 2001 qÙ·Ó

13, âÓ̌á Ùe 2006 ÌfiÓÔ 6) Î˘Ú›ˆ˜ âÂÈ‰c ÙÔf˜

Î·ÚÊÒıËÎÂ ì å‰¤· ¬ÙÈ ÌÔÚÔÜÓ Óa ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

Î·d Ìb Ì›·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ï âÌÚfi-

ıÂÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌe˜ âd ÙfiÔ˘ ÁÈa ôÁÓˆ-

ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙe ‚È‚Ï›Ô ÁÚ¿ÊÂÙ·È âÈÙfiÔ˘
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ çÙÈÎe Î·d ÓÔËÌ·ÙÈÎe ÛeÎ Ûb

¬ÔÈÔÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ g˜ ì ÚfiıÂÛË âd Û˘ÓÙ·Û-

ÛfiÌÂÓË Ìb ÁÂÓÈÎc ‰ËÏÒÓÂÈ ·ã) ÛÙ¿ÛË (âd ÙÉ˜
ï‰ÔÜ), ‚ã) ¯ÚÔÓÈÎc ÂÚ›Ô‰Ô (âd ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·-
Ù›·˜), Áã) àÓ·ÊÔÚa ( âd ÙÔÜ ı¤Ì·ÙÔ˜), ‰ã) ÌÂ-

ÚÈÛÌe j àÓ·ÏÔÁ›· (öÊã¬ÏË˜ ÙË˜ ≈ÏË˜), âÓ̌á ó˜

ÚáÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎe ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ã) ¬ÙÈ Ùe ‚ã Û˘Ó-

ıÂÙÈÎe ñ¿Ú¯ÂÈ j âÓÂÚÁÂÖ ¿Óˆ Ûb Î¿ÙÈ j Î¿-

ÔÈÔÓ (âÈ‚·›Óˆ, â›¯Ú˘ÛÔ˜), ‚ã) â¯ıÚÈÎc Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË (âÈÙ›ıÂÌ·È, âÂÏ·‡Óˆ), Áã) â›Ù·-

ÛË j ÚÔÛı‹ÎË (â·˘Í¿Óˆ j â›ÎÙËÙÔ˜), ‰ã)

Ùe ñÛÙÂÚfi¯ÚÔÓÔ (âÈ‚ÈÒÓˆ, â›ÏÔÁÔ˜), Âã) ·åÙ›·

j ÛÎÔe (âÈ‚Ï·‚‹˜, âÈ¯·›Úˆ).
≠√ÛÔÈ, ÏÔÈfiÓ, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó  ÙcÓ çÚıc ̄ Ú‹ÛË

ÙÉ˜ ÚfiıÂÛË˜ âd -Î·›, ÂéÙ˘¯á˜, ÂrÓ·È àÎfi-

Ì· ÔÏÏÔ›- àÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È g˜ ·éÙe Ùe ÏÂ-

ÎÙÈÎe ÌfiÚÊˆÌ· (âÈÙfiÔ˘) ‰bÓ âÌ›ÙÂÈ Ûb

Î·ÌÌ›· àe Ùd˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÖÛÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·d g˜ Ôî àÙ¤ÚÌÔÓÂ˜ êÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ôf

ïÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙe -Î·Ù’ ÂéÊËÌÈÛÌeÓ Î·d Ìfi-

ÓÔ- ¶·È‰·ÁˆÁÈÎe \πÓÛÙÈÙÔÜÙÔ ÔéÛÈ·ÛÙÈÎa ‰˘-

Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙcÓ âÓ·ÚÁÉ Î·›, Î·Ù’ â¤ÎÙ·ÛÈÓ,

ÙcÓ ÏÔÁÈÎc ÛÎ¤„Ë.  

∂ÍÒ‰ÈÎÂ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·d àÂÈÏËÙÈÎa 

ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙe kallisti.vip@gmail.com

Τι είναι νηστεία
«Νηστεία δεν είναι µόνο να τρώει κανείς αραιά, αλλά και να
τρώει λίγο. ∆εν είναι φρόνιµο αυτός που νηστεύει να περιµέ-
νει µε ανυποµονησία την ώρα του γεύµατος και να ρίχνεται
µε βουλιµία -σωµατική και πνευµατική- στο φαγητό. Η αληθι-
νή νηστεία εξάλλου δεν είναι µόνο στο να δαµάζει κανείς το
σώµα του, αλλά και στο να στερείται, προκειµένου να δώσει
ψωµί σ’ εκείνον που δεν έχει».

(όσιος Σεραφείµ Σάρωφ)

Βιβλιοπροτάσεις ρήσεις
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Κάλλος το Αγιον
Ποιος είναι ο άνθρωπος της ορθοδοξίας;
Ποιος είναι ο Θεός του; Ποιος είναι ο κό-
σµος του; Ποια η Εκκλησία του; Σε τέ-
τοια και άλλα ερωτήµατα που αφορούν
στη σύγχρονη αυτοσυνειδησία της 
ορθοδοξίας δοκιµάζει να απαντήσει στο
βιβλίο αυτό ο Χρυσόστοµος Σταµούλης
(αναπληρωτής καθηγητής Πανεπιστηµί-
ου Θεσσαλονίκης - Ακρίτας).
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